ELABORACIONES:

1°DIA (cena)

Capona Siciliana (ensalada
templada de verduras salteadas
con aceitunas negras)

Rollitos de arroz con verduras con
salsa de cacahuete

Naranja con miel y nueces

2° DIA. (Comida)

Tartar de Tomate con Mozarella y
pesto (centro)

Cous cous de quinoa vegetal
Platano con Coffe de coco

2° DIA (Cena)

Crema de calabaza al curry con

leche de coco

Samosas de espinacas y salsa
de yogurt.

Postre de manzana

TOLEDD

3° DIA (Comida)
Ensalada de lentejas roja con
citricos.

Rissoto de puerros y setas

Bizcocho de pera vy jengibre

SERVICIOS INCLUIDOS
- Servicio de cocina

- Servicio de mesa (seria la
misma persona)

- Explicacion dietética de los
alimentos

PRESUPUESTO:

50€/persona por dia (comida y
cena)

EN EL CASO QUE CONTRATE EL SERVICIO
COMPLETO POR AMBOS DIAS SE
REGALARIA EL DESAYUNO CON LAS
SIGUIENTES ELABORACIONES:

e Bizcochos caseros variados sin aztcar

e Lassi de frutas

e Fruta cortada

Teléfono: 679499913
E-mail: info@cocinartetoledo.es
www.cocinartetoledo.es



ELABORACIONES:

1°DIA (cena)

Ensalada de pimientos confitados
Mogueca de canalla

Strudell de manzana

2° DIA. (Comida)

Ensalada de garbanzos
Korma de pollo y arroz jozmin
Natillas de chocolate

2° DIA (Cena)

Crema de puerro y chirivias
Timbal de calabacin y gjorriero
Frutos rojos salteados con sopa
de yogur

3° DIA (Comida)

Tabule de citricos

Taco meloso estofado con
verduras

Pastel de calabaza

SERVICIOS INCLUIDOS

- Servicio de cocina

- Servicio de mesa (seria la
misma persona)

- Explicacion dietética de los
alimentos

PRESUPUESTO:

60€/persona por dia (comida y
cena)

EN EL CASO QUE CONTRATE EL SERVICIO
COMPLETO POR AMBOS DIAS SE
REGALARIA EL DESAYUNO CON LAS
SIGUIENTES ELABORACIONES:

e Bizcochos caseros variados sin azlcar

e Lasside frutas

e Fruta cortada
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